
福井同友会青年部会６月勉強会のご案内（リアル会場開催） 
✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰ 
 

     ほんの少しで大きく変わる！ 

     健康経営のススメ 

講師：西村 和眞 会員 
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近年、健康経営は企業にとって避けて通れない重要なテーマです。健康経営は企業の生産性

向上、離職率低下、ブランドイメージ向上に直結します。 
この勉強会では、健康経営アドバイザーでパーソナルトレーナーでもある講師が、健康経営

の基本から実践方法までをわかりやすく解説し、具体的なアドバイスを提供します。 
「ほんの少しの工夫で、会社も社員も大きく変わる！」健康経営に取り組みたいすべての経

営者に必見の内容です。福井県全体を元気にするため、今こそ一歩を踏み出してみませんか？  

日 時  ６月２１日（金） １８：３０～１９：３０ 

場 所  福井市体育館 第５会議室 

           福井市松本４丁目１０番１号 電話（0776）20－5394 

 ※南側入り口西端の階段より二階にお上がり下さい（土足厳禁） 

参加費  勉強会：１,０００円、懇親会：６,０００円 

※会員増強に向けて、ゲストをぜひお誘い下さい。 

※会場にスリッパがないので、各自スリッパをご持参下さい。 

※キャンセル期限：6 月 18 日（火）。以降のキャンセルは参加費全額をご負担いただきます。 

  ＦＡＸ（0776）54－9991 6/14（金）までにご返信下さい 

   

□ 参加します □ 不参加です 
 

□ 参加します □ 不参加です  

  

      お名前：                

 

□ 参加します □ 参加します 
 

 

 企業名：                 お名前：                

福井県中小企業家同友会 TEL（0776）54-9699 FAX（0776）54-9991 

青年部会は出欠返信率 

100％を目指します！ 

青年部会 6 月勉強会（参加費：1,000 円） 

ゲストをお誘いください（参加いただけるゲストについてお書きください） 

NIKKEN 合同会社 代表社員 

具体的な方法とメリット 
健康経営の基本から具体的

な実践方法までを専門家が

丁寧に解説。経営に直結す

るメリットを明確に示します。 

実践的なアドバイス 
健康経営アドバイザー兼パ

ーソナルトレーナーよる実践

的なアドバイスで、すぐに取

り組める具体策を学べます。 

補助金情報 
健康経営に取り組むことで受

けられる補助金制度につい

ての最新情報も提供。費用

面での不安を解消します。 

懇親会（参加費：6,000 円。会場：Tramonti / 福井市中央 1 丁目 19−1 玉村第一ビル 3 階） 

勉強会（参加費：1,000 円） 勉強会＆懇親会（参加費：1,000 円＋6,000 円） 


